
Corredor Turístico Camino Real de Tierra Adentro – La Independencia 
San Miguel de Allende, Guanajuato 

 
Paquete Turístico 2 
“Raíces del Campo y Medicina Ancestral” 
 
Duración: 1 día 
 
Descripción general 
Este paquete pone énfasis en la relación entre territorio, salud tradicional, gastronomía y 
espiritualidad, mostrando la vida rural y los saberes transmitidos generacionalmente en las 
comunidades del corredor. 
 
Itinerario y experiencias 
 
Desayuno comunitario – Comunidad de La Cuadrilla 

• Café de olla, Atole de maíz, Pan tradicional o gorditas de trigo con canela, Fruta de 
temporada 

Taller de medicina tradicional – La Cuadrilla 
• Reconocimiento de plantas medicinales, Usos tradicionales (digestivos, 

respiratorios, ungüentos), Importancia cultural del conocimiento herbolario 
Visita cultural – Capilla de San Isidro y calvarios 

• Explicación de rituales de petición y agradecimiento, significado comunitario y 
espiritual del espacio 

Comida tradicional – Comunidad de El Salto 
• Caldo de capón o sopa tradicional, Guisados a base de nopal, garbanzo o 

calabaza, Arroz y frijoles, Tortillas hechas a mano, Agua fresca natural 
Taller de figuras de madera – Comunidad de Los Barrones 

• Elaboración básica de figuras o sellos, Explicación del proceso artesanal, Uso de 
herramientas tradicionales 

Visita cultural – Capilla de San Nicolás Tolentino 
• Recorrido guiado, Interpretación del patrimonio religioso local 

 
Fin de los servicios. Solicita cotización. 
 
 
 
 
 
Datos de contacto 
📧 Correo: contacto@corredorturistico.com 
🌐 Sitio web: www.corredorturistico.com 
📍 Ubicación: San Miguel de Allende, Guanajuato, México. 

4151095905 
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